
1 

 

План работы районного методического объединения 

учителей  по профориентационной подготовке учащихся 

на 2025-2026 уч.год 

Цель:  обеспечение условий для обмена мнениями и опытом по приоритетным и проблемным вопросам профориентации, обеспечение 

комплексного подхода к осуществлению процесса профсамореализации обучающихся. 

Задачи:  

1. оказание содействия общеобразовательным организациям Сормовского района в реализации единой модели профориентационного 

минимума;  

2. оказание профориентационной поддержки обучающимся в раскрытии личностного, профессионального потенциала, а также в 

процессе формирования и реализации индивидуальной образовательной траектории; 

3. развитие практики ранней профессиональной ориентации, сочетающей информационные, игровые, диагностические формы и методы 

работы; 

4. внедрение практики профессиональных проб – практико-ориентированных мероприятий с погружением в профессиональную среду; 

5. поддержка творческого потенциала обучающихся через участие в конкурсах, направленных на формирование осознанного выбора 

будущей профессии; 

6. развитие инициатив обучающихся через участие в технологичных онлайн-платформах с целью получения доступа к 

высококачественным образовательным продуктам; 

7. осуществление профориентации обучающихся посредством сетевого взаимодействия школ с профессиональными образовательными 

организациями. 

 

№ 
Содержание деятельности  

Способ  

деятельности Объект 
Сроки 

выполнения 

Ответственны

е 
п/п метод средства  

1 2  3 4 5 6 7 

I 
Нормативно-правовое регулирование 

профориентационной деятельности 

     

1. 

Письмо Министерства просвещения РФ от 01.06.2023 г. № 

АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели 

профессиональной ориентации» 

Приказ Министерства просвещения России от 31 августа 

2023 г. № 650 «Об утверждении Порядка осуществления 

мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного 

Методические 

рекомендации 

Платформа 

«Билет в 

будущее» 

Обучающиеся, 

педагоги 
в течение года 

Общеобразоват

ельные 

организации 
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общего и среднего общего образования» 

II Организационная работа       

1. 

Организация рабочих совещаний районного методического 

объединения учителей по профориентационной подготовке 

учащихся  

4 раза в год 
Перспективны

й план 

Учителя отв. за 

п/о 

сентябрь 

декабрь 

 февраль  

апрель 

Кормишева И.В. 

2. 

График проведения индивидуальных, групповых 

консультаций и групповой компьютерной диагностики 

профессиональных интересов обучающихся 6-11 классов 

общеобразовательных организаций на базе МАО ДО ЦПР 

Обработка запроса График  Обучающиеся Август  
Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о  

3. 

График диагностического обследования уровня развития 

технических способностей и профессиональных интересов 

обучающихся в рамках работы образовательно- 

производственного судостроительного кластера 

Сормовского района  

Обработка запроса График  

Участники 

кластера: ОО 

№№ 9, 76, 78, 

79, 82, 85, 117, 

141, 183 

Август  

Кормишева И.В., 

Сайкова О.А. 
учителя отв.за п/о 
ОО №№ 9, 76, 

78, 79, 82, 85, 

117, 141, 183 

III Диагностико-консультационная работа      

1. 

Диагностика уровня развития технических способностей и 

профессиональных интересов обучающихся в рамках 

работы образовательно-производственного 

судостроительного кластера Сормовского района 

Диагностика  

Тесты, 

диагностическ

ие методики  

Обучающиеся 

ОО №№ 9, 76, 

78, 79, 82, 85, 

117, 141, 183 

В течение года 

по графику 

Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 

ОО №№ 9, 76, 
78, 79, 82, 85, 

117, 141, 183 

2. 
Индивидуальные консультации для обучающихся и 

родителей по запросу  
консультации 

Тесты, 

диагностическ

ие методики 

Обучающиеся, 

родители  
В течение года  

Кормишева И.В. 

учителя отв.за п/о; 
родители  

3. 
Групповые профориентационные  консультации 

обучающихся по запросу школ 
консультации 

тесты, 

диагностическ

ие методики 

Обучающиеся  В течение года  
Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 

4. 
Групповая компьютерная диагностика профессиональной 

направленности обучающихся по запросу школ 
диагностика 

тесты, 

диагностическ

ие методики 

Обучающиеся  В течение года  
Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 

5. 

Профессиональная ориентация детей с инвалидностью в 

школах района: комплексная профориентационная 

диагностика и консультация (по направлению ПМПК) 

консультации 

тесты, 

диагностическ

ие методики 

Обучающиеся, 

родители  
В течение года  

Кормишева И.В., 

ПМПК  
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IV Участие в проектах  

1. 
Реализация мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся 
Профминимум 

Практические

мероприятия; 

онлайн- 

платформа 

https://bvbinfo.

ru 

Обучающиеся 6-

11 классов 

В течение года 

по графику  

Педагоги-

навигаторы; отв. 
за профминимум 

2. Всероссийские открытые уроки «Проектория» 
Сайт проекта 

proektoria.online  
Онлайн-уроки 

Обучающиеся 1-

11 классов 

По графику 

МО НО 
Учителя отв.за п/о 

3. 

Областной чемпионат «BabySkills» в дистанционном 

формате среди воспитанников муниципальных 

дошкольных образовательных учреждений и обучающихся 

общеобразовательных организаций Нижегородской 

области 

Цифровая 

платформа 

https://babyskills16.

wixsite.com/my-site 

Онлайн-

мероприятия 

Воспитанники, 

обучающиеся 

начальной 

школы 

В течение года 
Учителя отв.за п/о 
родители 

4. Учебный центр MAXIMUM 

Сервис карьерного и 

образовательного 

сопровождения 
подростков 

https://maximumtest.r

u/ 

Обучение 

Тестирование  

Обучающиеся  

5-11 класс 
В течение года 

Учителя отв.за п/о 
Родители 

5. Проект «Школа юного дипломата» 

П/о учащихся в 

сфере 

международных 
отношений 

Конкурс 

https://internati

onal.nobl.ru/pr

esscenter/news/ 

Обучающиеся 9-

11 классов 
Апрель-май 

Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 

6. 
Центр опережающей профессиональной подготовки 

Нижегородской области (ЦОПП) 

Цифровая 

платформа 

https://copp52.ru/ 

Онлайн-

мероприятия 

Обучающиеся 7-

11 классов 
В течение года 

Учителя отв.за 

п/о; родители 

7. Онлайн-выставка учебных мест Онлайн-выставка 
Информирова

ние  

Обучающиеся 9-

11 классов 
В течение года Учителя отв.за п/о 

8. 
Городской профориентационный фестиваль «Кто нужен 

Нижнему?» 
Активизация 

профсамоопределения 

КВН 

Квиз 

Обучающиеся 

10-х классов 

Ноябрь-

декабрь 
Учителя отв.за п/о 

9. 
Лекции для старшеклассников Московский Университет 

им. С.Ю. Витте 
Активизация 

профсамоопределения 

Онлайн-

лекция 

Обучающиеся 9-

11 классов 
Март-апрель Учителя отв.за п/о 

10. Организация и проведение районного фестиваля Фестиваль  Положение Учителя отв.за Январь  Кормишева И.В., 

https://proektoria.online/lessons
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профориентационных проб п/о; 

обучающиеся 

учителя отв.за п/о  

11. 
Реализация районного профориентационного проекта 

«Старт в профессию». Профориентация 
проект 

Диагностика 

программы 
обучающиеся в течение года Кормишева И.В. 

12. 
Реализация районного профориентационного проекта 

«Старт в профессию. Техническая школа» 
проект 

Диагностика 

программы 
обучающиеся в течение года 

Кормишева И.В., 

Щурова Н.В., 

Сайкова О.А. 

V Методическая работа 

1. 
Планирование деятельности РМО учителей по 

профориентационной подготовке учащихся 

Анализ   

проблемного поля 
План 

Учителя, отв. 

за п/о 
Август  

Кормишева И.В., 
учителя отв.за п/о 

2. 
Протоколы заседания РМО учителей по 

профориентационной подготовке учащихся 
Рабочие совещания Протоколы 

Ответственные 

за п/о 
В течение года Кормишева И.В. 

3. 
Повышение квалификации (педагогов-навигаторов) в 

рамках участия в проекте «Билет в будущее» 
Курсы  Программа 

Ответственные 

за п/о  

Сентябрь-

ноябрь 

Ответственные 

за п/о  

4. 
Методическое сопровождение участия обучающихся в проектах 

разного уровня 
Активизация 

профсамоопределения 

Условия 

участия  
Обучающиеся  В течение года 

Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 

5. 
Участие в профессиональных конкурсах (в том числе 

Интернет-конкурсах) 
Обмен опытом Конкурсы  

Учителя, отв. 

за п/о 
В течение года 

Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 

6. Участие в семинарах, конференциях, вебинарах Обмен опытом Вебинары   
Учителя, отв. 

за п/о 

По плану 

соответствующи

х организаций 

Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 

7. Участие в районных, городских, региональных проектах Проекты  

Конкурсы, 

фестивали 

профакции 

Учителя, отв. 

за п/о 
В течение года 

Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 

8. 
Распространение профессионального опыта через научно-

методические публикации в изданиях разного уровня 
Обмен опытом Публикации  

Учителя, отв. 

за п/о 
В течение года 

Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 

9. Курсы повышения квалификации самообразование Курсы  
Учителя, отв. 

за п/о 
В течение года 

Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 

10. Онлайн обучение самообразование Курсы  
Учителя, отв. 

за п/о 
В течение года 

Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 

V Мониторинги 

1. 

Мониторинг развития технических способностей и 

профессиональных интересов обучающихся в рамках 

работы образовательно - производственного 

Сбор, обработка 

информации 
Мониторинг 

Обучающиеся 

ОО №№ 9, 76, 

78, 79, 82, 85, 

Апрель  
Кормишева И.В., 

учителя отв.за п/о 
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судостроительного кластера Сормовского района (МАУ 

ДО ЦПР) 

117, 141, 183 

2. 
Мониторинг реализации районного профориентационного 

проекта «Старт в профессию» 

Сбор, обработка 

информации 
Мониторинг Обучающиеся Май Кормишева И.В. 

3. 
Мониторинг реализации районного профориентационного 

проекта «Старт в профессию. Техническая школа» 

Сбор, обработка 

информации 
Мониторинг Обучающиеся Май Кормишева  И.В. 

VI Аналитическая работа   

1. 
Анализ эффективности деятельности РМО учителей 

ответственных за профориентационную работу в школах 

Обработка 

информации 
Анализ 

Учителя, отв. 

за п/о 
Май  Кормишева И.В.  

2. 
Анализ эффективности деятельности кабинета по 

профориентации 

Обработка 

информации 
Анализ 

Педагог-

психолог 
Май  Кормишева И.В. 

3. 
Анализ работы педагога-психолога МАУ ДО «Центр 

профориентационного развития» за учебный год 

Обработка 

информации 
Анализ 

Педагог-

психолог 
Май  Кормишева И.В. 

4. 
Количественный анализ реализации целевой модели 

наставничества в МАУ ДО ЦПР за год 

Обработка 

информации 
Анализ 

Наставники, 

наставляемые 
Май Кормишева И.В. 

 

Руководитель РМО Кормишева И.В. 


